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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД. 07 Основы 

безопасности жизнедеятельности предназначена для изучения безопасности 

жизнедеятельности в ЧПОУ «Магнитогорский колледж современного образования», 

реализующего образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на 

базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 
Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности, в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259) и 

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол № 2/16-з от «28» июня 2016г.). 

 Содержание рабочей программы ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

направлено на достижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества 

и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

В рабочую программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования - программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД. 07 Основы безопасности 

жизнедеятельности уточняют содержание учебного материала, последовательность его 

изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных 

проектов, виды самостоятельных работ с учетом специфики программ подготовки 

специалистов среднего звена по специальности СПО. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 В ЧПОУ «Магнитогорский колледж современного образования» при освоении 

дисциплины социально-экономического профиля ОУД. 07 Основы безопасности 

жизнедеятельности изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования, 

учитывающая специфику осваиваемых специальностей. 

   В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 

интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности 

специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния 

здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В 

связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная 

подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению 

соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего 

к оказанию первой помощи пострадавшим. 

  Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД. 07 Основы безопасности 

жизнедеятельности изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, 

городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при 

возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального 

характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 

безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 

обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная    система 

обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, 

основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 

основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено проведение в 

конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 

часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и практических 

занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, 

развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения. 

 Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 

процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать первую 

медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом 

образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании 

в семье духовности, комфортного психологического климата. 

Организация занятий может осуществляться в форме семинаров, практических 

занятий, конференций, коллоквиумов, презентаций. 

В ЧПОУ «Магнитогорский колледж современного образования» реализующего 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, изучение общеобразовательной учебной 

дисциплины ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности завершается подведением 

итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 

студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования 

(ППССЗ). 
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3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

  В ЧПОУ «Магнитогорский колледж современного образования» учебная 

дисциплина ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

Учебная дисциплина ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности является 

базовой общеобразовательной дисциплиной общей из обязательной предметной области 

ФГОС среднего общего образования для специальностей СПО социально-экономического 

профиля. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД. 07 Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 мета предметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 



7 
 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

  развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

  приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных 

с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 предметных: 
 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

  получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

  развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Актуальность изучения дисциплины ОУД. 07 Основы безопасности 

жизнедеятельности, цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера». Необходимость 

формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 

жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО 

и специальностей СПО. 

 

1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного 

автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в 

условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, 

движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного 

жилища, добыча огня. 

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила самозащиты от 

насильников и хулиганов. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при 

встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с 

повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и др. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних. Особенности уголовной 

ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых 

несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная 

ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, 

обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия. 

Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение 

чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка 

правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных 

вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. РСЧС, история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и 

обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, 

основные понятия и определения, заданы гражданской обороны. Гражданская оборона, 

история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от 

опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы 

управления гражданской обороны.                                             
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Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите 

населения. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения, 

их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных 

средств поражения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала "Внимание 

всем!". Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, 

действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, 

проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание 

аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания 

их в зонах заражения. Средства индивидуальной защиты населения. Основные средства 

защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики. Отработать порядок получения и 

пользования средствами индивидуальной защиты. 

Самостоятельная работа: подготовка сообщений «Автономное существование 

человека в природной среде»; выполнение практических заданий. 

 

2. Основы обороны государства и воинская обязанность. 

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI 

века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание 

Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

История их создания и предназначения. Организационная структура Вооруженных Сил. 

Виды Вооруженных Сил и рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, их 

предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история 

создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска. Военно-Воздушные 

Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, 

предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, 

история создания, предназначение. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Вооруженные 

Силы Российской Федерации - государственная военная организация, составляющая основу 

обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа 

Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное содержание. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение 

воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной 

службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание 

в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в 

запасе. 

Подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. Основные требования к индивидуально-
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психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для 

комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и 

наблюдения, водительские и др.). 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке на воинский учет. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке 

граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории 

годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора 

граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 

Правовые основы военной службы. Военная служба - особый вид федеральной 

государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы Российской 

Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, 

права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 

Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 

военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к 

военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим 

воинского долга. 

 Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время 

призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от 

военной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация 

проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС 

Российской Федерации. Военная форма одежды. Прохождение военной службы по 

контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

Права и ответственность военнослужащих. 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). 

Особенности военной службы. 

Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 

достоинством носить свое воинское звание - защитника Отечества: любовь к Родине, ее 

истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность 

Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать 

на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 
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Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ. Важность 

соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно 

поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, 

воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность 

выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, 

при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 

деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их 

предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. 

Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной 

службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, 

основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу - основные качества защитника Отечества. Патриотизм - духовно-нравственная 

основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. 

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, 

защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность 

Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности 

военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить 

воинский долг. Памяти поколений - дни воинской славы России. Дни воинской славы России 

- дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России. Основные формы 

увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями 

воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество - основа воинской боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Участие 

Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения 

национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в 

миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого 

контингента. 

Самостоятельная работа: подготовка сообщений «Военная служба по контракту, 

Основные условия прохождения военной службы по контракту»; выполнение 

практических заданий; самостоятельная работа с учебником, составление конспекта, 

подготовка сообщений «Особенности службы в армии, изучение и освоение методик 

проведения строевой подготовки»; выполнение практических заданий; составление 

кроссворда. 

3. Здоровье и ЗОЖ. Основы медицинских знаний. 

Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. 

Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении 

организма. 
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Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Болезни, 

передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению 

БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической 

болезнью.  СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и 

пути заражения. СПИД - это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИД. Ответственность за 

заражение ВИЧ-инфекцией. 

Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Браки семья, основные 

понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности 

супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. 

Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и 

специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, 

механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся 

инфекционных заболеваний. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Здоровый образ жизни - индивидуальная 

система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие 

понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути 

обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности 

человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), 

рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень 

жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, 

его физических и духовных качеств. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

социальные последствия вредных привычек. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и 

поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние 

здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, 

сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. 

Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные 

причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения 

давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь 

при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. Первая 

медицинская помощь при остановке сердца. Понятие клинической смерти и реанимации. 

Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого 
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массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной 

реанимации. 

Самостоятельная работа: подготовка сообщений «Инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика»; «Вредные привычки, их влияние на здоровье»; 

выполнение практических заданий; подготовка презентаций «Болезни, передаваемые 

половым путем»; «Первая медицинская помощь при различных видах травм»; выполнение 

практических заданий. 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов: 

1. Взаимодействие человека и среды обитания. 

2. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

3. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

4. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

5. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

6. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

7. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

8. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

9. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

10. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

11. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

12. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

13. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

14. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

15. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

16. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

17. Оповещение и информирование населения об опасности. 

18. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

19. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

20. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

21. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

22. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

23. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

24. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

25. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

26. Символы воинской чести. 

27. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

28. Дни воинской славы России. 

29. Города-герои Российской Федерации. 

30. Города воинской славы Российской Федерации. 

31. Профилактика инфекционных заболеваний. 

32. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

33. СПИД — чума XXI века. 

34. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

35. Духовность и здоровье семьи. 
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36. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

37. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

38. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

39. Политика государства по поддержке семьи. 



15 
 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 

Основы безопасности жизнедеятельности в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет по специальности СПО  

социально-экономического  профиля   — 102 часа, из них аудиторная (обязательная) 

нагрузка обучающихся, включая практические занятия, — 70 часов; внеаудиторная 

самостоятельная работа студентов — 32 часов; 

В соответствии с планом учебного процесса предусмотрена промежуточная 

аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

Таблица 1 

Наименование разделов и тем 

Учебная нагрузка обучающихся 
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-
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ч
е
ск

и
е 

за
н

я
ти
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1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности 

38 36 2 2 0 

Тема 1.1  Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

     

Ведение. Правила поведения в условиях 

вынужденной автономии в природе 

2 2    

Оборудование временного жилища, добыча 

огня. 

2 2    

Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера. Уголовная 

ответственность несовершеннолетних 

3 3    

Общие понятия и классификация ЧС 

природного, техногенного и социального 

характера 

2 2    

ЧС природного и техногенного характер 3 2    

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС, ее 

структура и задачи. 

3 3 1 1  

Гражданская оборона 3 3 1 1  

Современные средства поражения, их 

поражающие факторы. 

3 3    

Порядок подачи сигнала « Внимание всем!» 

Передача речевой информации о ЧС. 

3 2    

Организация проведения аварийно- 

спасательных и других неотложных работ в 

зоне ЧС 

3 3    

Средства индивидуальной защиты 3 3    
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Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта и при захвате в 

заложники 

3 

 

3    

Государственные службы по охране здоровья 

и безопасности граждан 

3 3    

Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

2 2    

Раздел 2. Вооруженные силы Российской 

Федерации 

40 38 2 1 1 

Тема 2.1 Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

     

История создания ВС России. Основные 

предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных сил РФ. 

2 2    

Функции и основные задачи современных 

ВС РФ 

3 3    

Организационная структура ВСР Виды ВС, 

рода войск 

3 3    

Подготовка граждан к военной службы 3 3    

Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке на 

воинский учет 

3 3 1  1 

Правовые основы военной службы 3 3    

Призыв на военную службу. Прохождение 

военной службы по призыву. 

3 3    

Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная военная служба. 

3 3    

Права и ответственность военнослужащих. 

Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества. 

3 3 1 1  

Военная присяга. Боевые традиции 

Вооруженных сил Российской Федерации. 

3 3    

Ритуалы Вооруженных сил Российской 

Федерации. Символы воинской чести. 

3 3    

Военнослужащий-патриот. 

Военнослужащий подчиненный. 

3 2    

Международная деятельность ВС РФ 3 2    

Основы воинской службы 2 2    

Раздел 3 . Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

24 19 5 2 3 

Тема 3.1 . Здоровье и ЗОЖ. Основы 

медицинских знаний 

     

Влияние окружающей среды на здоровье 

человека. Понятие ЗОЖ. 

2 2    

Семья в современном обществе. 

Законодательство о семье. Правовые основы 

взаимоотношения полов. 

3 3    

Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Инфекции, передаваемые половым путем. 

2 2    
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Основы здорового образа жизни 3 2    

Правила оказания медицинской помощи 3 2    

Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте 

3 2  1  

Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. 

3 2   1 

Первая медицинская помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. 

3 2   1 

Правила оказания первой медицинской 

помощи. 

2 2  1  

Дифференцированный зачет     1 

Всего: 102 93 9 5 4 

 

7. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

 
Содержание обучения 

 

Характеристика основных видов деятельности 

студентов 

(на уровне учебных действий) 

Безопасность и защита 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

 

Знать причины возникновения чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Знать 

потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для Тамбовской 

области. Знать потенциально опасные объекты в районе 

проживания. Уметь различать ЧС геологического, 

метеорологического, гидрологического, биологического 

происхождения. Уметь различать ЧС техногенного 

характера в соответствии с их классификацией. 

Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

Иметь представление о истории создания Вооруженных 

сил, об организационной структуре ВС РФ, об 

организационной структуре ВС РФ. Знать состав и 

предназначение ВС РФ. Знать функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил. Иметь представление об 

управлении Вооруженными Силами; о реформе 

Вооруженных Сил. Уметь осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе Иметь 

представление об основных государственных наградах. 

Уметь отстаивать свою позицию, формировать свои 

мировоззренческие взгляды. 

Знать порядок определения годности к военной службе. 

Знать цели, задачи и составляющие обязательной 

подготовки граждан к военной службе. Знать назначение, 

структуру и содержание добровольной подготовки к 

военной службе. Знать порядок увольнения с военной 

службы и прохождение службы в запасе. Знать структуру 

и содержание общевоинских уставов. Знать условия и 

порядок приведения военнослужащих к воинской присяге. 

Знать организацию призыва на военную службу. Знать 

порядок поступления на военную службу по контракту и 
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её прохождения. Знать особенности альтернативной 

гражданской службы по сравнению с военной службой. 

Здоровье и ЗОЖ. Основы 

медицинских знаний. 

 

 

Знать об основах личной гигиены; об уголовной 

ответственности заражение БППП. Уметь использовать 
приобретенные знания для ведения здорового образа 

жизни.  Знать основные понятия, функции и показатели 

здоровья. Знать признаки инфекционных заболеваний, 

условия и механизмы передачи инфекции. Знать наиболее 

часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, 

меры профилактики. Уметь в любых условиях проживания 

обеспечивать выполнение правил гигиены. Уметь 

обеспечивать выполнение основных мероприятий по 

предупреждению инфекционных заболеваний. Уметь 

вести здоровый образ жизни, противостоять вредным 

привычкам, проявлять активную жизненную позицию. 

Знать виды ран и правила оказания первой медицинской 

помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей 

повязки. Владеть навыками оказания первой медицинской 

помощи при кровотечениях. Знать типичные признаки 

ушибов, растяжений, разрывов, вывихов, переломов. 

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи 

при кровотечениях при ушибах, растяжениях, разрывах 

связок и мышц, вывихах и переломах. Знать правила 

оказания первой медицинской помощи при травмах. 
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи 

при ЧМТ и повреждении позвоночника, травмах груди, 

живота, травматическом шоке.  Знать правила оказания 

первой медицинской помощи при травмах. Владеть 

навыками оказания первой медицинской помощи при 

травмах груди, живота и области таза. Знать признаки 

остановки сердца, причины острой сердечной 

недостаточности, причины возникновения инсульта и его 

симптомы. Уметь определять пульс на сонной артерии. 

Владеть навыками  оказания ПМП при острой сердечной 

недостаточности и инсульте, инсульте. 

 

 

 

 

 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

                 Освоение программы учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности предполагает наличие учебного кабинета, в котором имеется 

возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и 

в период внеучебной деятельности обучающихся. 

                       Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических                        правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными 

для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

                 В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

студенты колледжа просматривают визуальную информацию по основам 

безопасности жизнедеятельности, создают презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

                 В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.); 

 информационно-коммуникативные средства; 

 образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм 

Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической 

разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

 учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» 

для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 

 макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

 макет автомата Калашникова; 

 библиотечный фонд. 

                     В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), 

энциклопедии, справочники, научная и научно-популярная литература и др. 

   В процессе освоения программы учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности    жизнедеятельности студенты имеют возможность доступа к электронным 

учебным материалам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, практикумам, тестам). 
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Рекомендуемая литература для обучающихся: 

- основная литература: 

1) Латчук, В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. 11 класс. 

Москва, «Дрофа» 2018. 
2) Смирнов, А.Т., Мишин, Б.И., Васнев, В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. - 

М.: Просвещение, 2017. 

3) Смирнов, А.Т., Мишин, Б.И., Васнев, В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. - 

М.: Просвещение, 2019. 
4) Смирнов, А.Т., Мишин, Б.И., Ижевский, П.В. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. Учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений. /Под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2019. 
5) Смирнов, А.Т., Маслов, М.В. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. Тестовый контроль качества знаний старшеклассников. 10-11 классы. Пособие для 

преподавателей - организаторов курса "Основы безопасности жизнедеятельности" 

общеобразовательных учреждений. /Под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: 

Просвещение, 2018. 
6) Хван, Т.А., Хван, П.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное 

пособие для студентов средних специальных заведений. Ростов-на-Дону: "Феникс", 2018 г. 
 

Рекомендуемая литература для преподавателей: 

 

1) Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ 
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4) www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

5) www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6) www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
7) www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 
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8) www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

9) www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

10) www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 
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11) www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

12) www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

13) www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

14) www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

15) www. militera. lib. ru (Военная литература). 

 
 


